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BOLETIM 505 
19 DE FEVEREIRO 
A 26 DE FEVEREIRO 2023 

Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

1ª Leitura 
I Lev 19, 1-
2.17-18 

Salmo 
102 (103) 
2ª Leitura 
1 Cor 3, 16-23 
Evangelho 
Mt 5, 38-48 

Caros amigos:  
Continuamos, com Jesus, no alto da montanha. Passo a passo, 
Jesus convida-nos a ir sempre mais alto e mais além, no caminho 
do amor. Um caminho de não violência, num amor sem limites! É 
difícil resistir ao terramoto interior que as Suas palavras fazem 
estremecer dentro de nós, sobretudo depois de uma semana de 
tantas e tristes revelações, que nos abalaram! Mais do que querer 
dar a volta ao texto, deixemos que o texto nos dê a volta a nós. E 
reconheçamos diante do Senhor que, a única saída limpa para a 
Igreja passa pelo caminho da santidade. 
Votos de um Santo e Feliz Domingo e de uma semana abençoada! 
Bom início de Quaresma! 
 

       VII DOMINGO DO TEMPO COMUM – ANO A 
SÍNODO 2021 - 2024 POR UMA IGREJA SINODAL 

JORNADAS MUNDIAIS DA JUVENTUDE LISBOA 2023 
 

 
                   

 
 

“OUVISTES O 
QUE FOI DITO…” 

A passagem do Evangelho de hoje vem imediatamente no seguimento do 
trecho proposto na semana passada. Continuamos com Jesus na secção 
central do Evangelho de Mateus: o anúncio do Reino. Em pleno discurso 
da montanha, juntamente com os discípulos e as multidões, escutamos o 
Mestre que nos trouxe ao monte, qual novo Moisés, que, integrando a Lei, 
vem completá-la e levá-la ao seu pleno cumprimento.  



 

 

  
 

 
 
 
 
  
 

 

        
 

 
    

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

REZAR A PALAVRA 
E CONTEMPLAR  
O MISTÉRIO 
 
 

Senhor Jesus, as tuas palavras e os teus gestos confundem a nossa lógica de 
amar. 
Tu propões algo novo, inaudito em toda a História: amar sem limites. 
Molda-nos, Senhor, e torna-nos mulheres e homens sem limites,  
torna-nos santos e perfeitos como o Pai. 
Enfim, Senhor Jesus, pedimos-Te que nos tornes extraordinários e que 
sejamos, assim, reflexos da comunhão de Amor que inunda a Santíssima 
Trindade. Assim seja. 

  

“EU, PORÉM, 
DIGO-VOS…”  
 

Jesus continua a apresentar aquilo que foi dito aos antigos e a novidade 
inaugurada por Ele.  
Desta vez, os seus ouvintes são convidados a irem para lá da lei de talião, 
sintetizada no famoso aforisma: «Olho por olho e dente por dente». 
Ora, essa lógica de retribuição não funciona para Jesus, que nos propõe um novo 
olhar sobre o outro e as exigências da vida partilhada com os demais. Para além 
disso, em relação ao amor aos inimigos, Jesus recupera as palavras de Moisés que 
escutamos também neste Domingo na 1ª Leitura do Livro do Levítico: «amarás o 
teu próximo e odiarás o teu inimigo». 
 
As multidões que escutam Jesus são surpreendidas com a nova proposta de 
Cristo: um olhar e uma ação marcados pelo Amor. O Filho incarnado no meio dos 
humanos traz o Evangelho do Amor, uma mensagem que não é só do passado, 
mas que nos convida a dar um passo em frente, a superar essa sabedoria dos 
antigos para acolher a Sabedoria incarnada. O olhar de Deus é amar, como bem 
intuiu Teresa de Jesus, e o convite do Senhor nesta passagem evangélica é 
precisamente a transformarmos o nosso olhar e os nossos gestos no Amor. 
Reparemos que se trata de um Amor sem limites e incondicional, que implica dar 
a outra face a quem nos bate, a dar o manto, para além da túnica, e a caminhar o 
dobro daquilo que nos é pedido. Trata-se, no fundo, de dar sem esperar nada em 
troca. Este Amor terá de ser manifestado num abraço universal sobre todos, sem 
exceção, principalmente aos inimigos e àqueles que nos fazem o mal. 

Durante esta semana comprometo-me a ser extraordinário: 
sendo santo e sendo perfeito como o Pai do Céu. 

“SEDE 
PERFEITOS, 
COMO O 
VOSSO PAI 
CELESTE É 
PERFEITO”  
 

Como vemos, o programa de Jesus é a sua própria vida: também Ele se deu 
totalmente a cada um de nós, também Ele amou até ao fim e a chuva da sua 
salvação caiu sobre todos, mesmo naqueles que lhe fizeram mal. Jesus coloca-
nos uma questão fundamental: «que fazeis de extraordinário?» Ora, nós, os 
cristãos, estamos chamados a ser extraordinários, ou seja, a sermos aqueles que 
saem fora da rotina e marcam pela diferença. Estamos chamados a ser Amor, 
mesmo onde Ele não existe, para daí retirarmos o Amor, tal como convida João da 
Cruz. No fundo, o Mestre faz o apelo para sermos perfeitos como o Pai Celeste é 
perfeito: é a síntese desta passagem evangélica. 

VIVER A 
PALAVRA 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

Domingo, 19 de Fevereiro – VII Domingo do Tempo Comum 
- 08h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Maria do Céu Vieira 
- 09h00 – Eucaristia do VII Domingo do Tempo Comum, pelo Povo que me está confiado  
- Leitores: Cristina Cunha (1ª Leitura); Sr. João Cruz (2ª Leitura); Cristina Cunha(Oração dos Fiéis) 
- MEC: Sr. Francisco Félix 
 Segunda-feira, 20 de Fevereiro – SS. Francisco e Jacinta Marto, Pastorinhos de Fátima (MO) 
- 17h00 – Atendimento Paroquial / de Confissão (Serviços Centrais) 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Maria do Céu Cruz 
- 18h00 -  Celebração da Eucaristia 
- 7º dia de Manuel Eduardo Carvalho Novo – int. AO 
- 7º dia de Maria Eugénia da Silva e Cunha – int. AO 
- Leitora: D. Maria do Céu Cruz 
  Terça-feira, 21 de Feveriro – SS. Pedro Damião, Bispo (MF) 
- Não há Celebração da Eucaristia  
Quarta-feira, 22 de Fevereiro – Início da Quaresma com imposição de Cinzas   
Dia de Jejum e Abstinência 
 Dia de Baden Powell, Fundador do CNE 
- 17h00 – Atendimento Paroquial / de Confissão (Serviços Centrais) 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Margarida Carlão 
- 19h00 -  Celebração da Eucaristia com imposição das cinzas 
- Leitores: D. Maria do Céu Vieira  (1ª Leitura); Roberto Rego (2ª Leitura); D. Maria do Céu 
 Vieira (Oração dos Fiéis) 
- MEC: D. Margarida Carlão 
Quinta-feira, 23 de Fevereiro – S. Policarpo, Bispo e Mártir (MF) - Quinta-feira depois das Cinzas 
- 17h00 – Atendimento Paroquial / de Confissão (Serviços Centrais) 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Rosa Carvalho 
- 18h00 -  Celebração da Eucaristia  
- Leitora: D. Rosa Carvalho 
 Sexta-feira, 24 de Fevereiro – S. Sérgio, Mártir (Mf) - Sexta-feira depois das Cinzas 
- 18h00 – Catequese Paroquial 
- 17h00 – Atendimento Paroquial / de Confissão (Serviços Centrais) 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Isabel Lima 
- 18h00 -  Celebração da Eucaristia 
- Leitora: D. Isabel Lima 
 Sábado, 25 de Fevereiro – S. Valburga (MF) 
- Sábado depois das Cinzas 
Peditório Mensal Vicentino 
- Dia de Formação para Noivos – CPM (Centro Pastoral Paulo VI) 
- 17h45 – Catequese Paroquial 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Margarida Carlão 
- 18h00 -  Celebração da Eucaristia Vespertina do I Domingo da Quaresma  
- Leitores: A cargo do 9º e 10º Anos da Catequese  
- MEC: Sr. Albino Cruz 
  Domingo, 26 de Fevereiro – I Domingo da Quaresma 
Peditório Mensal Vicentino 
- Dia de Formação para Noivos – CPM (Centro Pastoral Paulo VI) 
 - 08h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Maria do Céu Vieira 
- 09h00 – Eucaristia do I Domingo da Quaresma, pelo Povo que me está confiado  
- Leitores: D. Arminda Correia (1ª Leitura); Sr. João Cruz (2ª Leitura); D. Arminda Correia (Oração 
   dos Fiéis) 
- MEC: D. Maria do Céu Vieira 
 

VIDA  
PAROQUIAL 

 E  
DIOCESANA 

 

https://www.opregadorfiel.com.br/2014/12/a-tentacao-de-jesus-no-deserto.html


 

 

 
  INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 20 DE FEVEREIRO 2023 (SEGUNDA-FEIRA, 18H00) 

                       SS. Francisco e Jacinta Marto, Pastorinhos de Fátima (MO) 

- Em honra dos Santos Francisco e Jacinta Marto, por graças recebidas - int. devota* 
- 7º dia de Manuel Eduardo Carvalho Novo - int. AO 
- 7º dia de Maria Eugénia da Silva e Cunha - int. AO 
- ANIV. Augusta Gomes de Morais - int. filhos 
- ANIV. NATAL. Moisés Rodrigues de Sá - int. esposa Celeste 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 22 DE FEVEREIRO 2023 (QUARTA-FEIRA, 19H00) 

Início da Quaresma com imposição de Cinzas 
Dia de Jejum e Abstinência 

Dia de Baden Powell, Fundador do CNE 
 

- ANIV. NATAL. Francisco Martins da Cunha – int. esposa* 
- Familiares de Maria Conceição Pereira* 
- Manuel da Silva Maciel – esposa e filhos 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 23 DE FEVEREIRO 2023 (QUINTA-FEIRA, 18H00) 

                                        S. Policarpo, Bispo e Mártir (MF) 
 

- Lucinda Augusta Couto - int. afilhada* 
- Manuel da Silva Matos, esposa e cunhada - int. filha e sobrinha 
- Sandra Isabel Morais Viana - int. pais 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 24 DE FEVEREIRO 2023 (SEXTA-FEIRA, 18H00) 

        S. Sérgio, Mártir (Mf) 
 

- ANIV. José Sampaio Barros e esposa - int. filho José e família 
- ANIV. NATAL. Deolinda Martins Sampaio - int. amigos Natália e irmãos 
- Papa Bento XVI - int. devota 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 25 DE FEVEREIRO 2022 (SÁBADO, 18H00) 

S. Valburga (MF) 
Peditório Mensal Vicentino 

- Ação de graças pelo 50º Aniversário de Casamento - int. casal jubilado 
- ANIV. Francisco Rodrigues Meira - int. filho Carlos 
- ANIV. Manuel Isaías Ribeiro Vieira - int. sobrinha Celeste 
- Albino Rodrigues Lopes Lima - int. família 
- Avelino Gonçalves Santa Marinha - int. família* 
- Maria Emília Gomes Vila Chã Torres - int. marido e filhos* 
- Maria Manuela Pereira Rego – int. pais 

 
INTENÇÃO DE MISSA PARA O DIA 26 DE FEVEREIRO (DOMINGO, 09H00) 

I Domingo da Quaresma 
                                                   Peditório Mensal Vicentino 

- Pelos meus paroquianos e suas intenções 



 

 

 INFORMAÇÕES ÚTEIS 
1. BEM HAJA a quem contribui com a sua oferta para a finalização do Novo Lar do 

CSPVNANHA! Deus, que não se deixa vencer em generosidade na hora de 
agradecer, vos recompensará largamente! “O que fizerdes a um destes meus 
irmãos mais pequeninos é a mim que o fazeis” (Mt 25,40). 
Relembro que necessitamos de seiscentos mil euros. O seu donativo pode ser 
descontado no IRS ou no IRC.  
POR FAVOR, CONTINUE A AJUDAR-NOS A FINALIZAR A OBRA DO NOVO LAR DO 
CSPVNANHA A FIM DE PROPORCIONARMOS MELHORES E MAIS DIGNAS 
CONDIÇÕES AOS NOSSOS IDOSOS! Relembro que necessitamos de meio milhão de 
euros. O seu donativo pode ser descontado no IRS ou no IRC. 
SE PREFERIR, PODE FAZER TRANSFERÊNCIA BANCÁRIA PARA O IBAN DO 
CSPVNANHA: PT50 0007 0000 0072 8677 1932 3 
 

2. DONATIVOS DA SEMANA:  - NOVO LAR: € 310,00; € 50,00; € 20,00; € 10,00 
 

3. Esta semana celebraremos todos os dias a Eucaristia, pelas intenções anunciadas, 
excepto terça-feira. Quarta-feira, por ser de Cinzas, a celebração é às 19h00, com 
imposição de cinzas. É dia de jejum e abstinência. No próximo fim de semana far-
se-á o Peditório Mensal Vicentino, na Eucaristia. Recordo que a Eucaristia é sempre 
precedida da recitação do Terço em honra de Nossa Senhora, às 17h30. Antes da 
celebração da Santa Missa, estarei em Atendimento Paroquial e de Confissão no 
meu gabinete nos Serviços Centrais, a partir das 17h00. 
 

4. Já é conhecido o destino da Renúncia Quaresmal deste ano de 2023 (CONTRIBUTO 
PENITENCIAL antigamente chamado “Bula”). A juízo do senhor D João Lavrador, 
nosso Bispo, ouvido os respectivos órgãos de aconselhamento e expresso na linda 
e esperançosa Mensagem que a todos dirige e que acompanha este Boletim 
Paroquial; “o fruto desta renúncia quaresmal deste ano será destinado, em partes 
iguais, à Igreja da Ucrânia e ao Secretariado Diocesano da Mobilidade que acolhe e 
socorre os imigrantes que dele se abeiram em busca de ajuda”. São, sem dúvida, 
duas grandes e nobres causas para as quais contribuiremos ao longo do nosso 
itinerário quaresmal, mediante, a renúncia e despojamento a que o Tempo 
Quaresmal nos convida. Como vem acontecendo, há já alguns anos a esta parte, 
utilizaremos o cofre que se encontra ao lado da Capela da Palavra. Qualquer 
ranhura do cofre serve.   
 

5. No próximo fim de semana, antes e no final da Eucaristia, os mesários da Confraria 
do Santíssimo Sacramento vão proceder à cobrança dos Anuais. Estarão no Centro 
de Evangelização e Catequese. 
 

6. Ao preencher a sua Declaração de IRS, relativa ao ano de 2022, a partir do dia 1 de 
abril, indique o número de contribuinte do Centro Social Paroquial de Vila Nova de 
Anha  502 263 431 no quadro 11 da sua declaração online, dado que não é possível a 
entrega em papel.  

 
 
 



 

 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Pode também já indicar, até 31 de Março, a entidade Centro Social Paroquial de 
Vila Nova de Anha à qual pretende consignar o IRS e o IVA do ano de 2023. 
Com este gesto simples, sem custos ou perda para si, está a ajudar o CSPVNA a 
servir melhor os seus utentes, a contribuir par a construção do novo Lar, levando 
o Estado a retirar 0,5% do imposto que lhe liquida e a entregá-lo a esta nossa 
Instituição. Partilhe esta informação e intenção com os seus familiares e amigos. 
Obrigado. 

 
7.    Realiza-se, nos dias 25 e 26 de fevereiro, no Centro Pastoral Paulo VI, em Darque 

um Encontro de Preparação para o Matrimónio, para os noivos que pretendam 
casar pela Igreja nos próximos meses. Este Encontro, que muito recomendo, é 
promovido pelo Centro de Preparação para o Matrimónio (CPM) da nossa 
Diocese. Para efeitos de inscrição podem os noivos utilizar o email: 
cpm.vct@gmail.com. 

 
8.   Venha conhecer a Turquia, seguindo os passos de São Paulo, Apóstolo das 

Gentes; Istambul, Çanakale, Tróia, Pérgamo, Izmir, Éfeso, Pamukkkale, Konya, 
Capadócia e ainda um fantástico cruzeiro no estreito dos Bósforo, canal de 36 
quilómetros que separa o Mar Negro e o Mar de Mármara. São oito dias e sete 
noites de viagem, de 4 a 11 de setembro por 1 450,00 euros (para um máximo de 
42 participantes. Para um mínimo de participantes, são 1 595,00 euros). 
Transporte desde Vila Nova de Anha até ao aeroporto e regresso, pensão 
completa, passagens aéreas, guia a falar português, hotéis de 4 estrelas, circuitos 
em autopullman, voos, visitas a museus e monumentos. Não carece de 
passaporte nem de certificado de vacinação Covid19. Para efeitos de pré-
inscrição deverão as pessoas interessadas passar pelos Serviços Centrais da 
Paróquia de Vila Nova de Anha, até ao dia 15 de maio, e deixar uma caução de € 
500,00 que, no ato da inscrição definitiva (até ao dia 08 de julho), será deduzida 
ao valor final. É uma oportunidade única para conhecer em profundidade os 
lugares por onde São Paulo passou, pregou, fez milagres, após a sua conversão 
e adesão a Jesus Cristo. Não perca esta fantástica oportunidade. Contactos 
Serviços Centrais: 258 331 783 (extensão 1) Email: 
servicoscentraisanha@gmail.com. 

 
9. Venha conhecer São Miguel, Terceira, Faial e Pico. 8 dias de viagem em regime 

tudo incluído. De 28 agosto a 4 de setembro por 1 635,00€ (para um máximo 
de 30 participantes ou 1 685,00€ (para um mínimo de 20 participantes). 
Transporte desde Vila Nova de Anha até ao aeroporto e regresso, pensão 
completa, passagens aéreas, voos internos, guia, hotéis de 4 estrelas, circuitos 
em autopullman, visitas a museus, monumentos e o famoso cozido das Furnas. 
Para efeitos de pré-inscrição deverão as pessoas interessadas passar pelos 
Serviços Centrais da Paróquia de Vila Nova de Anha, até ao dia 17 de abril. - 1ª 
Caução de € 550,00 por pessoa a pagar até 17 ABRIL 2023 - 2ª Caução de € 
400,00 por pessoa a pagar até 26 JUNHO 2023 - Pagamento final até 14 
AGOSTO 2023 Não perca esta fantástica oportunidade. Contactos Serviços 
Centrais: 258 331 783 (extensão 1) Email: servicoscentraisanha@gmail.com 

 
 
 

mailto:servicoscentraisanha@gmail.com
http://doutrinafinanceira.blogspot.com/2013/03/os-erros-mais-comuns-no-preenchimento.html

